Clube Nautico de Leiria 9 e 10 de Novembro de 2024

| LEIRIA OPEN MEETING
CLUBE NAUTICO DE LEIRIA - 2024

LEIRIA, 2 e 10 de novembro de 2024

1. Organizagéo : Clube Nautico de Leiria
2. Patrocinador Oficial : ( A Definir )

3. Colaboragéao institucionais : Camara Municipal de Leiria, Junta de freguesia Leiria,
Cortes e Barreira

4. Data : 9 e 10 de novembro de 2024
5. Local : Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, 2 piscinas 8 pistas
6. Cronometragem : Electrénica

7. Sessodes : Sabado eliminatérias, domingo finais.

8. Horarios :
12 Jornada 22 Jornada
Aquecimento 14h30 - 15h50 7h30 - 8h50
Competicao 16h00 9h00
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9. Regulamento:

a. A prova é realizada de acordo com os Regulamentos da FINA e da Federagéo

Portuguesa de Natacao.

b. A arbitragem é da inteira responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da

Associacao de Natacao do Distrito de Leiria.
10.Participagao:

a. Podem participar todos os nadadores de ambos os géneros, do CNL e de clubes

convidados, nacionais ou estrangeiros.
b. A prova é em regime Open.
c. Podem participar nadadores federados da categoria de:
i. Infantis, Juvenis, Juniores, Seniores
d. Apenas sao aceites tempos realizados em piscina curta ( 25 mts )

e. As series com pistas livres, podem ser ocupadas por atletas do Clube Nautico de

Leiria de qualquer categoria.
11.Limitagoes
a. Cada nadador pode participar em 3 provas individuais e estafetas.

b. Cada clube ndo tem limitagdo do numero de atletas e estafetas a inscrever em cada

prova.
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Cada prova tem limite do numero de series a realizar:

Provas N° series Open
50 4 40 atletas
200 3 24 atletas
400 2 16 atletas
Estafetas 2 16 equipas

12.Sistema de Competicao

a. A competicio sera realizada por sistema de eliminatorias e finais.

b.

No sabado a sessbes sao realizados em sistema de eliminatdrias e com cabecas de
serie, e s&0 organizados pelo tempo de inscri¢ao.

No domingo cada prova tera apenas final A, com os 8 melhores tempos apurados
nas eliminatérias do dia anterior.

. O 9° e 10° tempo de cada prova, sao suplentes.

. Os nadadores sao distribuidos por séries de acordo com o tempo de inscricao,

independentemente da categoria e género.

Nas eliminatérias em sistema de cabecas de serie.

. Nas finais s&o organizagdo dos 8 melhores tempos.
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13. Baixas as eliminatérias ou finais.

a. Baixa as eliminatorias - havendo baixas até 48horas antes da competicdo, daremos
acesso aos atletas que fiquem fora do limite pela ordem do melhor tempo.

b. No dia de competigao, nao procedemos a qualquer alteragao.

c. Baixa para Finais, tém de ser realizadas até 30’ apds o publicagdo dos resultados. A
nao participagao sem a justificagdo de baixa tem uma penalizagédo de 20€.

14.Inscrigoes:

a. As inscricbes tém de ser realizadas pelo programa Team Manager, ou pela
aplicacao deste, e enviadas via e-mail para: inscricoes@clubenautico.pt, até ao dia
29 de outubro de 2024.

b. A Entry List sera divulgada no dia 31 de outubro de 2024.
c. O programa final de provas sera publicado no dia 5 de novembro de 2024
15.Pontuacgao

a. No decorrer das finais a pontuacao a atribuir a cada atleta ou equipa de estafetas é

a seguinte:
LrgEr Pc:ntc.)s_ Pro_vas Pontos Provas
ndividuais Estafetas

1° 12 24

2° 9 18

3° 7 14

4° 5 10

5° 4 8

6° 3 6
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16.Classificagao:
a. Havera uma classificagao individual, separada por categoria e género.

b. Havera uma classificagdo colectiva no somatério de pontos, obtidos nas finais e
conforme exposto no ponto 15, alinea a.

c. Somatorio pontos FINA ao nadador masculino e feminino que nas finais obtiver o

maior somatorio de pontos das diversas finais que realizar. Nas provas Individuais.
17.Prémios:
a. Medalhas para os 3 primeiros de cada prova;
b. Vale de 25€ para o primeiro lugar de cada prova individual.

c. Ao Nadador pontos FINA, obtidos no somatério das finais, masculino e feminino
50€.

d. Prémios Equipas
i. 1°lugar 150€- VALE GASOLEO
ii. 2°lugar 100€- VALE GASOLEO
iii. 3° lugar 50€ - VALE GASOLEO

iv. A classificagdo é obtida nas finais, pelos pontos obtidos por todos os atletas e
equipa de estafetas.

v. Troféus a todos os clubes participantes.

nautico.pt 5


http://nautico.pt

Clube Nautico de Leiria

ORryGaL 29

9 e 10 de Novembro de 2024

18. Provas - Eliminatorias

12 jornada Sessao unica Eliminatorias 9/11/2024
Técnica Distancia Categorias Género Limite de inscricoes | N° de series
| 4x50 Livres Open Fem 16 2
2 4x50 Livres Open Masc |6 equipas 2
3 400 Livres Open Fem |6 atletas 2
4 400 Livres Open Masc |6 atletas 2
5 100 Estilos Open Fem 32 atletas 4
6 100 Estilos Open Masc 32 atletas 4
7 200 Costas Open Fem 32 atletas 3
8 200 Costas Open Masc 32 atletas 3
9 50 Costas Open Fem 32 atletas 4
10 50 Costas Open Masc 32 atletas 4
[l 200 Brugos Open Fem 32 atletas 3
12 200 Brugos Open Masc 32 atletas 3
13 50 Brugos Open Fem 32 atletas 4
14 50 Brugos Open Masc 32 atletas 4
I5 200 Livres Open Fem 32 atletas 3
16 200 Livres Open Masc 32 atletas 3
17 50 Livres Open Fem 32 atletas 4
18 50 Livres Open Masc 32 atletas 4
19 200 Mariposa Open Fem 32 atletas 3
20 200 Mariposa Open Masc 32 atletas 3
21 50 Mariposa Open Fem 32 atletas 4
22 50 Mariposa Open Masc 32 atletas 4
23 4x50 Estilos Open Fem |6 equipas 2
24 4x50 Estilos Open Masc |6 equipas 2
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Sessao Domingo - manha

unica FINAIS 10/11/2024

22 jornada

S S : Limite de :
Técnica Distancia Categorias : o series
inscricoes

| 4x50 Livres Open Fem 8 equipas |
2 4x50 Livres Open Masc 8 equipas |
3 400 Livres Open Fem 8 atletas |
4 400 Livres Open Masc 8 atletas |
5 100 Estilos Open Fem 8 atletas |
6 100 Estilos Open Masc 8 atletas |
7 200 Costas Open Fem 8 atletas |
8 200 Costas Open Masc 8 atletas |
9 50 Costas Open Fem 8 atletas |
10 50 Costas Open Masc 8 atletas |
Il 200 Brugos Open Fem 8 atletas |
12 200 Brugos Open Masc 8 atletas |
I3 50 Brugos Open Fem 8 atletas |
14 50 Brugos Open Masc 8 atletas |
I5 200 Livres Open Fem 8 atletas |
16 200 Livres Open Masc 8 atletas I
17 50 Livres Open Fem 8 atletas |
18 50 Livres Open Masc 8 atletas |
19 200 Mariposa Open Fem 8 atletas |
20 200 Mariposa Open Masc 8 atletas |
21 50 Mariposa Open Fem 8 atletas |
22 50 Mariposa Open Masc 8 atletas |
23 4x50 Estilos Open Fem 8 equipas |
24 4x50 Estilos Open Masc 8 equipas |

Nota - Os prémios sao entregues imediatamente ao términos de cada prova. Os 3

Classificados sao levados ao local de entrega de medalhas.
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