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1. Regulamento do Il TORNEIO FUNDAGCAO CNL -
Cadetes/Escolas

8,9 E10 DE
OVEMBRO

18H
PREMIOS A
TODOS OS
PARTICIPANTES

©

INFORMAGOES: +351 962 519 351

1.1Data: 8 de Novembro de 2024.

1.2 Patrocinador Oficial: ESA BATERIAS
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1.3 Local: Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, 2 piscinas de 25m de agua aquecida
com 8 pistas cada. A prova realiza-se na piscina B, com 2m de profundidade, aquecida
(27°).

1.4 Horario:

1.4.1 Inicio de competicao 19h30.
1.4.2 Aquecimento - a piscina onde se realiza a competigao (B), esta disponivel a partir
das 18h30

1.5Participacao:

1.5.1 Podem participar nadadores de ambos os géneros, do CNL e de clubes
convidados, devidamente licenciados na FPN, LEN ou FINA.

1.5.2 As provas destinam-se a nadadores federados da categoria de cadetes (CNL ) e
escolas clubes convidados.

1.6 Limitacdes:

1.6.1 Cada nadador pode participar em duas (2) provas individuais.
1.6.2 Cada clube pode inscrever 4 nadadores por prova.
1.6.3 Cada clube pode inscrever uma (1) equipa por prova de estafetas.

1.6.3.1 Estafetas:

1.6.3.1.1 Apenas sao aceites os 16 melhores tempos de inscrigao.
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1.6.3.2 Provas individuais:
1.6.3.2.1 Apenas sao aceites os 32 melhores tempos de cada prova.
1.6.3.2.2 Sao aceites todos os atletas ndo federados dos 7 aos 12 anos de idade.

1.7 Organizacao de séries:

1.7.1 Os nadadores sao distribuidos por séries de acordo com o tempo de inscrigéo,
independentemente da categoria e género.

1.7.2 As provas de estafetas mistas obrigam a ter pelo menos um (1) nadador de género
diferente.

1.8Inscri¢oes:

1.8.1 As inscricbes tém de ser realizadas pelo programa Team Manager, ou pela
aplicacao deste, e enviadas via e-mail para: inscricoes@nauticoleiria.pt , até ao
dia 29 de outubro de 2024.

1.8.2 A Entry List sera divulgada no dia 31 de outubro de 2024, em nauticoleiria.pt

1.8.3 A inscricao devera ser realizada com o melhor tempo de inscrigdes do atleta da

época de 2023.24 ou 2024.25. S6 sao considerados tempos de piscina de 25 mts.

1.9 Provas numeros 14 e 15;
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1.9.1 Estafeta Australiana. Os atletas sao agrupados por género (Feminino e Masculino)
e categoria ( A e B e Escolas).
1.9.2 Séao realizadas 3 séries:
1.8.3.1  Sao colocados na pista 8 arcos para a categoria A e na pista 6 para a categoria
B e escolas;
1.8.3.2 Na primeira série 10 arcos, para apurar 10 atletas;
1.8.3.3  Na segunda série 3 arcos, para apurar os 3 finalistas;

1.8.3.4 Na terceira série 1 arco, para apurar o0 campeao.
1.9 Prémios:

1.9.1 Sao entregues medalhas a todos os atletas presentes.
1.9.2 E troféus CNL a todos os clubes presentes.
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R CIGEDE] Sessado unica Sexta-feira 8 de novembro de 2024
Técnica Distancia Categorias Género equip a':;atl S N° de Séries
1 8x25 Livres Escolas Misto 16 2
2 100 Estilos Cadetes Fem 32 4
3 100 Estilos Cadetes Masc 32 4
4 25 Costas Escolas Misto 48 6
5 50 Costas Cadetes Fem 32 4
6 50 Costas Cadetes Masc 32 4
7 50 Brugos Cadetes Fem 32 4
8 50 Brucos Cadetes Masc 32 4
9 50 Mariposa Cadetes Fem 32 4
10 50 Mariposa Cadetes Masc 32 4
11 25 Livres Escolas Misto 48 6
12 100 Livres Cadetes Masc 32 4
13 100 Livres Cadetes Fem 32 4
14 100 Estafeta Cadetes Masc 8 1
Australiana
15 100 Estafeta Cadetes Fem 8 1
Australiana
Entrega de medalhas e Trofeus
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2. Regulamento do Il TORNEIO FUNDACAO CNL - Infantis

ORNEJO FUNDAGCAO\CNL
FANTI

8,9 E10 DE
NOVEMBRO

9 DE NOVEMBRO

9H30 &
PREMIOS A
TODOS 0OS AS
PARTICIPANTES -, X o ! N
@ COMPLEXO MUNICIPA ’:” !matolusai()i_n§!a,_l.c.?_mf? | \*Q ["\'"7‘;“”"‘1
INFORMAGOES: +351 962 519 351 ;@‘ =y effet 7 MPSimbes @ Suvtente

A prova é realizada de acordo com o Regulamento Geral da Federagcdo Portuguesa de
Natacdo, sendo organizada pelo Clube Nautico de Leiria (CNL). A arbitragem € da inteira

responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associa¢ao de Natagao do Distrito
de Leiria. Com cronometragem eletrénica.

2.1 Data: 9 de Novembro de 2024.
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2.2 Local: Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, 2 piscinas de 25m de agua aquecida
com 8 pistas cada. A prova realiza-se na piscina B, com 2m de profundidade, aquecida
(27°).

2.3 Patrocinador Oficial: MACOLUSA
2.4 Horario:

2.4.1 Inicio de competicéo - 9h30.
2.4.2 Aquecimento - a piscina onde se realiza a competicédo (B), esta disponivel a partir
das 8h00.

2.5Participacao:

2.5.1 Podem participar nadadores de ambos os géneros, do CNL e de clubes
convidados, devidamente licenciados na FPN, LEN ou FINA.

2.5.2 As provas destinam-se a nadadores federados da categoria de Infantis.

2.6 Limitacoes:

2.6.1 Cada nadador pode participar em 3 provas individuais e 1 estafeta;
2.6.2 Numero de equipas e atletas por prova:

2.6.2.1 Estafetas:

2.6.2.1.1 Sao aceites os 16 melhores tempo de inscricao equipas

2.6.2.1.2 Cada clube apenas pode inscrever uma equipa em cada prova de estafeta.
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2.6.2.2 Provas individuais:
2.6.2.2.1 Sao aceites os 32 melhores tempos de inscricdo em cada prova.
2.6.2.2.2 Cada clube apenas pode inscrever 3 atletas em cada prova.

2.7 Organizacao de séries:

2.7.1 Os nadadores sao distribuidos por séries de acordo com o tempo de inscri¢ao,

independentemente da categoria e género.

2.8 Inscrigdes:

2.8.1 As inscricbes tém de ser realizadas pelo programa Team Manager, ou pela
aplicacao deste, e enviadas via e-mail para: inscricoes@nauticoleiria.pt , até ao
dia 29 de outubro de 2024.

2.8.2 A Entry List sera divulgada no dia 31 de outubro de 2024, em nauticoleiria.pt

2.8.3 A inscricao devera ser realizada com o melhor tempo de inscrigcdes do atleta da

época de 2023.24 ou 2024.25 . S6 séo considerados tempos de piscina de 25 mts.

2.9 Provas numeros 15 e 16:

2.9.1 Estafeta Australiana. Os atletas sdo agrupados por género (Feminino e Masculino)
e categoria (A e B).

2.9.2 Séao realizadas 3 séries:

2.9.2.1  Sao colocados na pista 8 arcos;

2.9.2.2 Na primeira série 10 arcos, para apurar 10 atletas;

2.9.2.3 Na segunda série 3 arcos, para apurar os 3 finalistas;
10
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2.9.2.4 Na terceira série 1 arco, para apurar 0 campeao.
2.9.2.5 Séao entregues medalhas aos 3 primeiros primeiros classificados de cada prova
nas categorias de infantis

2.10 Classificacao:

2.10.1 Havera uma classificacdo por pontos para os 8 melhores classificados, para a
Taca.

2.10.2 A classificacdo sera de 11 pontos para primeiro classificado, 8 pontos para o
segundo classificado, 6 pontos para o terceiro classificado, 5 pontos ao quarto
classificado, 4 pontos ao quinto classificado, 3 pontos ao sexto classificado, 2
pontos ao sétimo classificado e 1 ponto ao oitavo classificado.

2.1 Prémios:

2.11.1 Sao entregues medalhas aos 3 primeiros classificados de cada prova.

2.11.2 Vale Prémio GOLFINHO ao atleta infantil mais pontuado, pontos FINA, no
somatério de 3 provas individuais de cada género.

2.11.3 Provas n® 15 e 16 ( estafetas Australiana).

2.11.4 O vencedor tera direito a uma Touca CNL e uma T-shirt.

2.11.5 Os dois atletas finalistas uma Touca CNL.

2.11.6 Taga ao clube mais pontuado.

2.11.7 Troféus de presenca a todos os clubes presentes.

11
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Sessdo unica Sabado 9 de novembro de 2023
12 jornada

N°

5 o
equipas/atletas N® de Séries

Técnica Distancia Categorias Género

1 4x50 Livres Infantis Fem 16 2
2 4x50 Livres Infantis Mas 16 2
3 200 Estilos Infantis Fem 24 4
4 200 Estilos Infantis Mas 24 4

Entrega de medalhas

5 100 Costas Infantis Fem 24 4
6 100 Costas Infantis Mas 24 4
7 100 Brugos Infantis Fem 24 4
8 100 Brugos Infantis Mas 24 4
9 100 Mariposa Infantis Fem 24 4
10 100 Mariposa Infantis Mas 24 4

Entrega de medalhas

" 100 Livres Infantis Fem 24 4

12 100 Livres Infantis Mas 24 4

13 4x50 Estilos Infantis Fem 16 2

14 4x50 Estilos Infantis Mas 16 2

15 Estafeta Infantis Fem 1
Australiana

16 Estafeta Infantis Mas 1
Australiana

Entrega de medalhas e Trofeus

12
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3. Regulamento do | LEIRIA OPEN MEETING - Absolutos

EIRIA/OPEN MEETING
ABSOLUT

8,9 E10 DE
NOVEMBRO

e

9 DE NOVEMBRO N U VOID R
10 DE NOVEMBRO

9H - FINAIS

4 1 _I,Mov,ns,'a
@ ey % macolusal) instalcentrol e mu[= leineurc

< B 4 ’. > Futuro
INFORMAGOES: +351 962 519 351 { 1> ?f_i:‘gs mwm MPSimoes Jubilante
ICITADIN, |

3.10rganizacao : Clube Nautico de Leiria

3.2 Patrocinador Oficial: LPM AUTOMOVEIS

3.3 Colaboracao institucionais: Camara Municipal de Leiria, Junta de freguesia Leiria,
Cortes e Barreira; Leiria Desporto.

13



% macolusa

Visho e
CITADINA

NOVA LEIRIA 5 A a simoes & morado inforobreu
E_RAA McA,RIANLHA F‘ff,?:[&’;:ﬁ!!ﬁ?}’ ?)/ engenharia e construgao I M 0 v E I s Q O !.ﬂ&!;ﬂ.!'&.gn!i[g A T R e

||||||||||||||||

o % =] — N
Solards Earreira ONDINA GOMES KEVINO§|FPRANCO @‘& effet MPSlmoes telepizza ) RCL |_ |e|r|euro

sthodemarkeing S [N " DE ALUMINIOS, LDA CONTABILIDADE

§ @ ¥ Voo

SOFTWARE

ssssssssssssssss

3.4Data: 9 e 10 de novembro de 2024
3.5Local: Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, 2 piscinas 8 pistas
3.6 Cronometragem: Eletrénica

3.7 Sessoes: Sabado eliminatérias, domingo finais.

3.8 Horarios:
Aquecimento 14h30 - 15h50 7h30 - 8h50
Competicao 16h00 9h00

3.9Regulamento:

3.9.1 A prova é realizada de acordo com os Regulamentos da FINA e da Federagao
Portuguesa de Natacao.

3.9.2 A arbitragem ¢é da inteira responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem
da Associacao de Natagao do Distrito de Leiria.

14
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3.10 Participacéao:

3.10.1 Podem participar todos os nadadores de ambos os géneros, do CNL e de clubes
convidados, nacionais ou estrangeiros.

3.10.2 A prova é em regime Open.

3.10.3 Podem participar nadadores federados da categoria de:

i) Infantis;
ii) Juvenis;
iii) ii) Juniores;
iv) iif) Seniores.

3.10.3.1 Apenas sao aceites tempos realizados em piscina curta (25 mts).

3.10.3.2 As séries com pistas livres, podem ser ocupadas por atletas do Clube Nautico

de Leiria de qualquer categoria.

3.1 Limitagdes:

3.11.1 Cada nadador pode participar em 3 provas individuais e estafetas.

15



o Memacolusa

VISAO materiais para conceits dnicos

SOFTWARE CITADINA

L;‘%w {@} voiDITY

5 = g imoes & d : inforabreu
% MARINHS F‘Cﬁ?:!:?&fﬁ!!ﬁ?f e ?)/) Erlwggrﬂgrsm e uTngeuag I M 0 v E I s Q O !_ﬂ&;ﬂ,!-ﬁ&ﬂ!&[g quwz’ﬂv"n;":r vigos nformético
Solard Eamﬂew & ONDINA GOMES KEVIH%% ANCO 'Y"@;& effet wesimees [IIPE Y ) R CR C lereuro

gesto de marketing \ 4 DE ALUMINIOS, LDA CONTABILIDADE

3.11.2 Cada clube nao tem limitacado do niumero de atletas e estafetas a inscrever em

cada prova.
Provas N° series Open
50 4 40 atletas
200 3 24 atletas
400 2 16 atletas
Estafetas 2 16 equipas

3.11.3 Cada prova tem limite do nimero de series a realizar:

3.12 Sistema de Competicao:
3.12.1 A competicao sera realizada por sistema de eliminatérias e finais.

3.12.2 No sabado a sessdes sao realizados em sistema de eliminatérias e com cabecas
de série, e sdo organizados pelo tempo de inscrigao.

3.12.3 No domingo cada prova tera apenas final A, com os 8 melhores tempos apurados

nas eliminatorias do dia anterior.
3.12.4 O 9° e 10° tempo de cada prova, sado suplentes.

16
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3.12.5 Os nadadores sao distribuidos por séries de acordo com o tempo de inscri¢ao,
independentemente da categoria e género.

3.12.6 Nas eliminatérias em sistema de cabecas de série.

3.12.7 Nas finais sao organizacao dos 8 melhores tempos.

3.13 Baixas as eliminatdrias ou finais:

3.13.1 Baixa as eliminatérias - havendo baixas até 48 horas antes da competicao,
daremos acesso aos atletas que fiquem fora do limite pela ordem do melhor tempo.

3.13.2 No dia de competicdo, nao procedemos a qualquer alteragao.

3.13.3 Baixa para Finais, tém de ser realizadas até 30’ apds o publicagao dos resultados.

A ndo participagao sem a justificacdo de baixa tem uma penalizagdo de 20€.
3.14 Inscrigdes:

3.14.1 As inscrigdes tém de ser realizadas pelo programa Team Manager, ou pela
aplicagao deste, e enviadas via e-mail para: inscricoes@clubenautico.pt, até ao
dia 29 de outubro de 2024.

3.14.2 A Entry List sera divulgada no dia 31 de outubro de 2024.

17
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3.14.3 O programa final de provas sera publicado no dia 5 de novembro de 2024.

Pontos Provas Pontos Provas

Individuais Estafetas
2° 9 18
3° 7 14
4° 5 10
5° 4 8
6° 3 6
7° 2 4
8° 1 2

3.15 Pontuacéao

3.15.1 No decorrer das finais a pontuacao a atribuir a cada atleta ou equipa de estafetas
€ a seguinte:

3.16 Classificacao:
3.16.1 Havera uma classificagao individual, separada por categoria e género.

3.16.2 Havera uma classificagdo coletiva no somatério de pontos, obtidos nas finais e
conforme exposto no ponto 15, alinea a.
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3.16.3 Somatario pontos FINA ao nadador masculino e feminino que nas finais obtiver o

maior somatoério de pontos das diversas finais que realizar. Nas provas Individuais.
3.17 Prémios:
3.17.1 Medalhas para os 3 primeiros de cada prova,;
3.17.2 Vale de 25€ para o primeiro lugar de cada prova individual.

3.17.3 Ao Nadador pontos FINA, obtidos no somatério das finais, masculino e feminino
50€.

3.17.4 Prémios Equipas:

3.17.4.1 1°lugar 150€- VALE GASOLEO
3.17.4.2 2°lugar 100€- VALE GASOLEO
3.17.4.3 3°lugar 50€ - VALE GASOLEO

3.17.5 A classificagao é obtida nas finais, pelos pontos obtidos por todos os atletas e
equipa de estafetas.

3.18 Troféus a todos os clubes participantes.

3.19 Provas - Eliminatérias
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Sesséo unica Eliminatérias 9/11/2024
Distancia Categorias é Limite de inscricoes | N° de series
1 4x50 Livres Open Fem 16 2
2 4x50 Livres Open Masc 16 equipas 2
3 400 Livres Open Fem 16 atletas 2
4 400 Livres Open Masc 16 atletas 2
5 100 Estilos Open Fem 32 atletas 4
6 100 Estilos Open Masc 32 atletas 4
7 200 Costas Open Fem 32 atletas 3
8 200 Costas Open Masc 32 atletas 3
9 50 Costas Open Fem 32 atletas 4
10 50 Costas Open Masc 32 atletas 4
11 200 Brucos Open Fem 32 atletas 3
12 200 Brugos Open Masc 32 atletas 3
13 50 Brugos Open Fem 32 atletas 4
14 50 Brugos Open Masc 32 atletas 4
15 200 Livres Open Fem 32 atletas 3
16 200 Livres Open Masc 32 atletas 3
17 50 Livres Open Fem 32 atletas 4
18 50 Livres Open Masc 32 atletas 4
19 200 Mariposa Open Fem 32 atletas 3
20 200 Mariposa Open Masc 32 atletas 3
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21 50 Mariposa Open Fem 32 atletas 4
22 50 Mariposa Open Masc 32 atletas 4
23 4x50 Estilos Open Fem 16 equipas 2
24 4x50 Estilos Open Masc 16 equipas 2

Nota - Os prémios sao entregues imediatamente ao términos de cada prova.

Os 3 Classificados sdo encaminhados ao local de entrega de medalhas.

Sessao Domingo - manha

unica FINAIS 10/11/2024

22 jornada

Técnica | Distancia Categorias Género ihisr::‘:g:ees series
1 4x50 Livres Open Fem 8 equipas 1
2 4x50 Livres Open Masc 8 equipas 1
3 400 Livres Open Fem 8 atletas 1
4 400 Livres Open Masc 8 atletas 1
5 100 Estilos Open Fem 8 atletas 1
6 100 Estilos Open Masc 8 atletas 1
7 200 Costas Open Fem 8 atletas 1
8 200 Costas Open Masc 8 atletas 1
9 50 Costas Open Fem 8 atletas 1
10 50 Costas Open Masc 8 atletas 1
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11 200 Brugos Open Fem 8 atletas

12 200 Brugos Open Masc 8 atletas

13 50 Brugos Open Fem 8 atletas

14 50 Brugos Open Masc 8 atletas

15 200 Livres Open Fem 8 atletas

16 200 Livres Open Masc 8 atletas

17 50 Livres Open Fem 8 atletas

18 50 Livres Open Masc 8 atletas

19 200 Mariposa Open Fem 8 atletas

20 200 Mariposa Open Masc 8 atletas

21 50 Mariposa Open Fem 8 atletas

22 50 Mariposa Open Masc 8 atletas

23 4x50 Estilos Open Fem 8 equipas

24 4x50 Estilos Open Masc 8 equipas
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EIRIAJOPEN MEETING
ASTE

8,9 E 10 DE
NOVEMBRO

9 DE NOVEMBRO,
19H30 - ELIM.

10 DE NOVEMBRO

H30 - FINAIS : - , ' . .
N

COMPLEXO MUNICIPAL |MOVEIS(J

!macolusa:() iung.‘tal,cre,mro .......... E leineurd

INFORMACOES: +351 962 519 351 ' o effet m;mo Mp:i.:./pas 6 e |

EIJADIN

A prova é realizada de acordo com o Regulamento Geral da Federagcdo Portuguesa de
Natacdo, sendo organizada pelo Clube Nautico de Leiria (CNL). A arbitragem € da inteira

responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associa¢ao de Natagao do Distrito
de Leiria. Com cronometragem eletrdnica.
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4 1 Patrocinador Oficial: VOID SOFTWARE

4 2Datas: 9 e 10 de Novembro de 2024.

4.2.1 9 de novembro - eliminatérias;
4.2.2 10 de novembro - Finais.

4.3 Local: Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, 2 piscinas de 25m de agua aquecida
com 8 pistas cada. A prova realiza-se na piscina B, com 2m de profundidade, aquecida
(27°).

4.3.1 A piscina A estara disponivel ao longo da tarde de sabado e manha de domingo

para aquecimento.
4.4 Horario e Categorias:
4.4.1 19h30 previséo - 9 de novembro: eliminatorias.
4.4.2 11h30 - 10 de novembro finais.

4.4.3 Aquecimento - a piscina onde se realiza a competi¢do (B), esta disponivel 1hora

antes. Estando a piscina (A) de relaxe e aquecimento disponivel antes.
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4.5Participagao:

4.5.1 Podem participar nadadores de ambos os géneros, do CNL e de clubes

convidados, devidamente licenciados na FPN, LEN ou FINA.

4.5.2 As provas destinam-se a nadadores federados da categoria de Masters, que sao

agrupados para as finais da seguinte forma:
4.5.2.1 Grupo 1 - nascidos de 1981 a 2000;
4.5.2.2 Grupo Il - nascido de 1961 a 1980;
4.5.2.3 Grupo lll - nascidos de 1941 a 1960;
4.5.2.4 Grupo IV - Nascidos 1925 a 1940.
4.6 Limitacoes:

4.6.1 Cada nadador pode participar em:
4.6.1.1 3 provas individuais e 1 estafeta.

4.7 Organizagéo de séries:

4.7.1 Os nadadores sao distribuidos por séries de acordo com o tempo de inscricado em

sistema de cabeca de série.
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4 8Finais:
4.8.1 Provas Individuais:

4.8.1.1 Sao apurados para as finais os atletas que obtiveram os 2 melhores tempos
das eliminatdrias de cada prova e grupo ( Gl, GlI,Gll e GiV) . O 3° e 4° melhores

tempos séo suplentes.
4.8.2 Estafetas:

4.8.2.1 Sao apuradas para a final as equipas como classificadas até ao 8° melhor

tempo, sao suplentes o0 9° e 10° tempo.

4.8.3 Atleta que falte a final sem ter dado baixa 30’ apds o término da prova em que seja

apurado, tera uma penalizag¢ao de 30€.

4.8.4 Na categoria de masters sado apurados os dois melhores tempos das seguintes

categorias:
4.84.1 Grupo 1 - nascidos de 1981 a 2000;
4.8.4.2 Grupo Il - nascido de 1961 a 1980;
4.8.4.3 Grupo lll - nascidos de 1941 a 1960;

4.8.4.4  Grupo IV - Nascidos 1925 a 1940.
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4.9Se em algum destes grupos nao existir o numero de atletas a apurar, preenche-se a/s
vagas com o 3° melhor tempo do grupo anterior. Se continuar a haver faltas em cada

um dos grupos recorreremos sempre ao 3° tempo de outro grupo. Se mesmo assim

subsistir faltas recorreremos com o mesmo critério ao 4° tempo.

4.10 Inscrigoes:

4.10.1 As inscricdes tém de ser realizadas pelo programa Team Manager, ou pela

aplicagao deste, e enviadas via e-mail para: inscricoes@nauticoleiria.pt , até ao
dia 23 de outubro de 2024.

4.10.2 A Entry List sera divulgada no dia 29 de outubro de 2024, em nauticoleiria.pt séo

aceites alteragdes até dia 31 de outubro de 2024. A Entry List final sera publicada
no dia 5 de novembro de 2024, em nauticoleiria.pt

4.10.3 A inscricdo devera ser realizada com o melhor tempo de inscrigdes do atleta da

época de 2023.24 ou 2024.25. S6 sao considerados tempos de piscina de 25 mts.
4.10.4 O custo de cada prova é de 3€ e a estafeta de 12€.
4.11 Prémios:

4.11.1 Individuais:
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4.11.1.1 Prémio de presenga no valor de 50€ ao atleta com mais primaveras realizadas

de cada género e com presencas nas finais em qualquer prova.
4.11.2 Coletivos:
4.11.2.1 Equipa com mais atletas presentes - 100€ ao clube;
4.11.2.2 Equipa mais distante de Leiria - 75€ ao clube;

4.11.2.3 Troféu de presenga a todos os Clubes.

412 Provas:

I ETE] Sesséao unica Sabado - tarde - Eliminatorias 09/11/2024
Técnica Distancia Categorias Género Ih's";:z; ees
1 200 Livres Masters Fem 24 atletas
2 200 Livres Masters Masc 24 atletas
3 100 Estilos Masters Fem 32 atletas
4 100 Estilos Masters Masc 32 atletas
5 100 Costas Masters Fem 32 atletas
6 100 Costas Masters Masc 32 atletas
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12 jornada Sessao unica Sabado- tarde - Eliminatérias 09/11/2024
Técnica Distancia Categorias Género ihisr::::g:ees
7 50 Costas Masters Fem 32 atletas
8 50 Costas Masters Masc 32 atletas
9 100 Brugos Masters Fem 32 atletas
10 100 Brugos Masters Masc 32 atletas
" 50 Brugos Masters Fem 32 atletas
12 50 Brugos Masters Masc 32 atletas
13 100 Livres Masters Fem 32 atletas
14 100 Livres Masters Masc 32 atletas
15 50 Livres Masters Fem 32 atletas
16 50 Livres Masters Masc 32 atletas
17 100 Mariposa Masters Fem 32 atletas
18 100 Mariposa Masters Masc 32 atletas
19 50 Mariposa Masters Fem 32 atletas
20 50 Mariposa Masters Masc 32 atletas
21 4x50 Livres Masters Fem 16 equipas
22 4x50 Livres Masters Masc 16 equipas
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2?2 jornada Sessao unica Domingo - manha - FINAIS 10/11/2024
Técnica Distancia Categorias Género ihisr::::g:ees

23 200 Livres Masters Fem 8 atletas
24 200 Livres Masters Masc 8 atletas
25 100 Estilos Masters Fem 8 atletas
26 100 Estilos Masters Masc 8 atletas
27 100 Costas Masters Fem 8 atletas
28 100 Costas Masters Masc 8 atletas
29 50 Costas Masters Fem 8 atletas
30 50 Costas Masters Masc 8 atletas
31 100 Brugos Masters Fem 8 atletas
32 100 Brugos Masters Masc 8 atletas
33 50 Brugos Masters Fem 8 atletas
34 50 Brugos Masters Masc 8 atletas
35 100 Livres Masters Fem 8 atletas
36 100 Livres Masters Masc 8 atletas
37 50 Livres Masters Fem 8 atletas
38 50 Livres Masters Masc 8 atletas
39 100 Mariposa Masters Fem 8 atletas
40 100 Mariposa Masters Masc 8 atletas
41 50 Mariposa Masters Fem 8 atletas
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2?2 jornada Sessao unica Domingo - manha - FINAIS 10/11/2024
Técnica Distancia Categorias Género ihisrzﬁgg’ees
42 50 Mariposa Masters Masc 8 atletas
43 4x50 Livres Masters Fem 8 equipas
44 4x50 Livres Masters Masc 8 equipas
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Apresenta-se quadro resumo da calendarizacao das 4 provas a realizar, Ill Torneio Fundacéao

CNL -Cadetes/Escolas; Il Torneio Fundagao CNL Infantis; | Leiria Open Meeting — Absolutos;

| Leiria Open Meeting — Masters, como segue:

[ DATA [HORAPROVA[ TipoProva | LOCAL [ DURAGAO DE PROVA | HORA AQUECIMENTO | LOCAL |
|IIITOrnei0 Fundacdo CNL-Cadetes/Escolas | 08/11/2024 | 19h30 | Finais | Piscina B - Competicdo | 1h30 | 18h30 | Piscina B - Competicdo |
[ Torneio Fundag&o CN. - Infantis [09/11/2024]  on30 [  Finais | PiscinaB- Competicio | Manh3 | 8h00 | PpiscinaB- Competicio |

09/11/2024 16h00 Eliminatorias Piscina B - Competicao Tarde 14h30-15h50 PiscinaAeB

| Leiria Open Meeting - Absolutos 10/11/2024 9h00 Finais Piscina B - Competicao Manhéa 7h30-8h50 PiscinaAeB
09/11/2024 19h30 Eliminatérias Piscina B - Competicao Tarde 18h30 PiscinaAeB

| Leiria Open Meeting—Masters 10/11/2024 9h00 Finais Piscina B - Competicao Manha 7h30-8h50 PiscinaAeB
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6. Alimentacao e Dormidas- Apresentacao de Opcoes
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Sé&o colocados a disposigao dos clubes um conjunto de Servigos ao longo dos 4 torneios,

CoOmo segue:

6.1. Alimentacao- Espacos disponiveis

Apresentamos um conjunto variado de solug¢des, quer para refei¢des rapidas, ligeiras, ou

normais, assim € disponibilizada aos atletas, treinadores, dirigentes, arbitragem e staff, a

oportunidade de fazer refeicdes no Refeitério do Estadio de Leiria — Porta 7, para o almogo

e jantar do dia 09.NOV.2024. Ainda identificamos outras disponibilidades de servigos como

segue:

[ pata ] Horarios | LOCAL | DURAGAO DE PROVA Observagées:
|IIITorneio Fundacdo CNL-Cadetes/Escolas I 08/11/2024 I 18h 21h I Bar da Piscina- 1.° andar l Padaria e Pastelaria diversa
|III Torneio Fundagéo CN. -Infantis 09/11/2024 8h 22h Bar da Piscina- 1.° andar Padaria e Pastelaria diversa
09/11/2024 10h 18h30 Parque entrada Porta B2 Bifanas e Petiscos Dependente Cond. Atmosf.
09/11/2024 11h30 14h30 Estadio Leiria- Porta 7 Almogo 11 €/pessoa C/ marcagao prévia
09/11/2024 8h 22h Bar da Piscina- 1.° andar Padaria e Pastelaria diversa
| Leiria Open Meeting - Absolutos 09/11/2024 10h 18h30 Parque entrada Porta B2 Bifanas e Petiscos Dependente Cond. Atmosf.
09/11/2024 11h30 14h30 Estadio Leiria- Porta 7 Almogo 11 €/pessoa C/ marcacgao prévia
09/11/2024 19h 21h Estadio Leiria- Porta 7 Almogo 11 €/pessoa C/ marcacéo prévia
10/11/2024 8h 13h30 Bar da Piscina- 1.° andar Padaria e Pastelaria diversa
10/11/2024 10h 13h30 Parque entrada Porta B2 Bifanas e Petiscos Dependente Cond. Atmosf.
09/11/2024 8h 22h Bar da Piscina- 1.° andar Padaria e Pastelaria diversa
| Leiria Open Meeting—Masters 09/11/2024 10h 18h30 Parque entrada Porta B2 Bifanas e Petiscos Dependente Cond. Atmosf.
09/11/2024 11h30 14h30 Estadio Leiria- Porta 7 Almogo 11 €/pessoa C/ marcagéo prévia
09/11/2024 19h 21h Estadio Leiria- Porta 7 Almogo 11 €/pessoa C/ marcacgao prévia
10/11/2024 8h 13h30 Barda Piscina- 1.° andar Padaria e Pastelaria diversa
10/11/2024 10h 13h30 Parque entrada Porta B2 Bifanas e Petiscos Dependente Cond. Atmosf.
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Apresentamos um conjunto de solugbes de dormidas, a pregos simbdlicos e destinadas

exclusivamente as equipas.

Estes espacos sao

disponibilizados pela ordem de reservas rececionadas.

limitados ao espaco existente e

DATAS E HORARIOS LOCAL TIPO ALOJAMENTO Observacoes: Preco
Espaco disponivel em regime open space,
com acesso a wc separativos. Banhos deverao ser
Os utilizadores deverao providenciar tendas, efetuados no Complexo
ACANTONAMENTO NO ESTADIO serao disponibilizados colchdes para Municipal de Piscinas de 2€/pessoa

LEIRIA Multiusos Norte

20h de 9/11/2024 a 08h30 de 10/11/2024

ESTADIO LEIRIA- PORTA 1

colocacédo por baixo das tendas.

Leiria

(limite 80 pessoas)

CAMAROTE COM4 CAMAS DO TIPO
BELICHE

20h de 9/11/2024 a 08h30 de 10/11/2024

ESTADIO LEIRIA- PORTA 1

Camarotes Privados equipados com 4 camas
em beliche, com colch&o.
Acesso awc separativos.

Banhos deverao ser
efetuados no Complexo
Municipal de Piscinas de

Leiria

20€/camarote
(limite 5 camarotes/20
pessoas total)
(N.s internos: 16; 17; 18;
19; 20)

CAMAROTE COM 8 COLCHOES

20h de 9/11/2024 a 08h30 de 10/11/2024

ESTADIO LEIRIA- PORTA 1

Camarotes Privados equipados com 8
colchdes.
Acesso a wc separativos.

Banhos deverao ser
efetuados no Complexo
Municipal de Piscinas de

Leiria

30€/camarote
(limite 3 camarotes/24
pessoas total)
(N.°sinternos: 21; 22;
23)

CAMAROTE COM 16 COLCHOES

20h de 9/11/2024 a 08h30 de 10/11/2024

ESTADIO LEIRIA- PORTA 1

Camarote Privado equipado com 16 colchées.

Acesso a wc separativos.

Banhos deveréo ser
efetuados no Complexo
Municipal de Piscinas de

Leiria

60€/camarote
(limite 1 camarote/16
pessoas total)
(N.%s internos: 25)
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7. Planta de localizacao de espacos dos torneios

EM CONSTRUGAO
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8. Contactos

8.1 As inscrigdes tém de ser realizadas pelo programa Team Manager, ou pela aplicagao
deste, e enviadas via e-mail para: inscricoes@nauticoleiria.pt , até ao dia 29 de
outubro de 2024.

8.2 A Entry List sera divulgada no dia 31 de outubro de 2024, em nauticoleiria.pt

8.3 Pagamentos por transferéncia disponibilizamos referéncia bancaria:
IBAN DO CNL: PT50.5180.0001.0000.0123.0431.2
8.4 Contacto Clube Nautico Leiria - Vive & Surpreende — Associagao
NIF: 517 150 514
Morada: Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, Entrada Edificio nascente, Av.
Bernardo Pimenta, Arrabalde d"Aquém. 2400-137 Leiria

8.5 Contactos Eletronicos:

Coordenacéao Técnica do Torneio: Jodo Paulo Fréis — telem. 919 136 641
joao.paulo.frois@nauticoleiria.pt
jpfnatacao@gmail.com

Secretaria: geral@nauticoleiria.pt

Direcdo: mpsimoes@auticoleiria.pt

clubenauticoleiria@gmail.com
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